
 

 

 

 

 

 

寒い冬を彩るハボタン。色づいた美しい葉姿をボタンの花に見立てて 

「葉牡丹（ハボタン）」と名付けられました。 

ハボタンといえば冬の花壇の定番ですが、1990 年頃から切花用の品種が開発され、 

年末年始には欠かせない花となっています。 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ ハボタン編 ポイント ～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

● ハボタンは播種から収穫まで約 5か月→夏頃に種をまき、12月に収穫のピークをむかえます！ 

 

● ハボタンの管理は涼しい場所に飾り、栄養剤の使用がオススメ！ 

 

● お正月のアレンジだけじゃない！洋風なアレンジや、クリスマスなどのイベントにも♪ 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

 基本データ 

 

 

 

 

 

ハボタンはキャベツやケールと同種であり、日本には江戸時代の 18 世紀にオランダから渡来しました。

当時は”オランダナ”と呼ばれていましたが、食用としては広まらず、観賞用として品種改良が進みま

した。 

 ハボタンの栽培

 

7月 8月 9月 10月 11月 12月

播種 定植 葉かき 収穫葉かき

水がきれると十分に丈が伸びな

いため、乾燥に注意！
5～20℃で生育

約15℃以下で発色

発芽適温

15～30℃

学名 Brassica oleracea  

分類 アブラナ属アブラナ科 

原産地 西・南ヨーロッパ 

作型の一例 



              ハボタンの大敵！虫に注意！ 

 

ハボタンの葉は、虫たちの大好物です。虫食いがあるものは出荷できないため、防除はかかせません！！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハボタン栽培にはかかせない！“葉かき” 

 

葉かきとは・・・？？ 

⇒下葉を取り除くことです 

 

 

 

 

 

 

＊葉かきの時期が遅れると茎が太くなりすぎてしまうため、時期を逃さないよう注意します＊ 

 

 きれいに色づくポイントは？ 

 

ハボタンは品種にもよりますが、約 15℃以下の低温に遭遇することで、緑色から白や紫色に発色します。 

 

秋に気温が高いと、発色しないことや、発色部が緑色に戻って 

しまうこともあります。一度色戻りしてしまうと再び着色する 

ことはないため、気温はハボタンの品質を左右する重要な要素 

です。 

 

 

 

 

 

POINT 1 

POINT 2 

POINT 3 

下葉すっきり♪ 

 

寒くなるにつれて、どんどん色づいてきます！！ 

とくに注意が必要な害虫 

・ アオムシ 

・ ヨトウムシ 

・ コナガ など 

・風通しを良くし、病害虫の発生を予防 

・草丈伸長を促す 

誘導灯による虫対策。 

薬剤の散布なども行います。 

葉かきを行うことで・・・ 



 

 

 

 

  品種の紹介 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーストレディ フェザーホワイト 

ブラックリーフ 

グリフィーユ 

初紅 ウィンターチェリー 晴姿 

✿ 発色の良さ✿ 

✿ 巻きは十分か✿ 

この 2つに注目してみて下さい！！ 

フリンジ系 切り葉系 

丸葉系 

その他オススメ品種！ 

主な産地は 

和歌山県、山形県、愛知県 などです！ 



 管理のポイント 

✿涼しい場所に飾りましょう✿ 

飾る場所が暖かいと、葉が黄変し、活け水が白菜の漬物のような臭いになりやすくなります。 

 

✿切り花栄養剤を使用しましょう✿ 

   切り花栄養剤を使うと、水の腐りが抑制されるためオススメです！ 

 

 

 

 

 

 花言葉は「祝福」「利益」

縁起のよい植物として、お正月のアレンジなどに使われてきました。ハボタンといえば和風のアレンジ

になりがちですが、その美しい巻きを活かしてバラのようにブーケに入れたり、洋風のアレンジにして

も素敵です！ ！ 

 

 

 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

クリスマスやバレンタインなどのイベント、家庭でのちょっとしたアレンジ・・・ 

これまでとはひと味違うハボタンの使い方にもぜひ挑戦してみて下さいね！ 

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～ 
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クリスマスのリースにも♪ 

日持ちは約 1週間です！ 

株）大田花き 

品質カイゼン室 


